VyuZiti €asu

Soucasny stav dle statistik:

Superschopnosti!

Takto pozitivné o generaci Z mluvi statistiky:

- méné prace na sSkolnich Ukolech

- méné brigad

- méné Casu s prateli, rodinou

a dalsimi lidmi

Denné:
- 17 hodin spanku, Skoly,
povinnosti a konick

- 6 hodin na mobilu ve volném case

+ dalsi hodiny béhem Skoly
-2 hodiny u televize

(den tu ma vice, nez 24 hodin

diky multitaskingu)

Cas na mobilu:

- 2,25 h textovani

-2 hiinternet - youtube,...
- 1,5 h hrani her

- 0,5 h video chat

Socialni sité:
- pfevazné Instagram
- Snapchat
(dale TikTok, Youtube)

Vice na:
klub-up.cz/generace-z

DETSKY KLUB HOBIT

Klub Hobit (7 - 10 let)
- kazdé pondéli
klub-hobit.cz

KLUB SAMOROST

Klub Samorost (10 - 14 let)
- kazdy patek
jsem-samorost.cz

STUDENTSKY KLUB UP

Studentsky klub UP (15 - 30 let)
- kazdé pondéli a patek
klub-up.cz

Zvlast anglické pondéli je takovy
multipack: zlep3ite si anglictinu,
seznamite se s dalSimi studenty

z Litomysle a okoli, pobavite se

o zajimavych aktualnich tématech

iz pohledu Bible, nechybi ani hry,
hudba... Klub je vedeny dobrovolniky
- je tedy zdarma.

Zajemci piste na:
matyas.hajek@klub-up.cz,
volejte na 721641358, nebo
prosté od 9.3. prijdte :)

*

multitasking
(bleskova prace
v 5 aplikacich)

*

jako prvni pFijimaji
nové technologie a trendy
a predstavuiji je starSim
generacim - velkd vyhoda

| v dobé mnoha zmén |

opatrnost
v Zivotnich situacich,
praci s informacemi
i ve financich

Zkuste si secist:

naopak s nedisplejovymi
aktivitami (sport, konicky,
spolupréce na raznych Skolnich
projektech, knihy,...) pocit Stésti
roste a sniZuje se riziko samoty
a deprese

napéti s kazdym vlastnim
prispévkem: kolik lidi mi da srdicko
nebo like, napiSe nékdo komentar

SUPéRSCHOP PERSLABOSTI

sZirajici pocit nejistoty s kazdou

- kvuli zpoZdéné reakci, jestli jste néco
neformulovali Spatné, nebo jestli vas
ten druhy neignoruje...

Superslabosti

48 %

2011 - 2016 pocit opusténosti
stoupl 0 48 % u divek
a 027 % u chlapci*

2X vice

bé&hem sedmi let se
pocet pokusl o sebevrazdu
takfka zdvojnasobil*

2016

roku 2016 poprvé vétsina
nastupujicich vysokoskolaka
zhodnotila své dusevni zdravi
jako podpriimérné*

57 %

spankova deprivace
1991 - 2015 vzrosla o 57 % -
kvali “usinani” s mobilem
VvV ruce*

1ze3

Podle UNICEF jeden
ze t¥i teenager( zazil
kyberSikanu*

(*).M.Twenge - iGen - USA
statistiky Monitoring Future)

odeslanou zpravou: proc jesté neodepsal

(samota, deprese, Uzkost, nejistota, roztékanost,.

*

pFijimani raznosti:
vice tolerance,
méné stereotypl

podnikavy duch, ktery ma
vétsi ambice, neZ jen vydélat
- proto “Founders”,
“Hackers of our system”

dospivani v dobé krizi:
ekonomickych a spolecenskych
- s neustalym pfistupem

ke katastrofickym zpravam

podle vyzkumu:
&im vice Casu u displeje,
tim méné pocitu Stésti

tuny zdanlivé dokonalych
pFispé&vk vrstevniku, které srazi
jedince dolt k pocitu vlastni
nedostatecnosti

.)

50 %

pocit deprese vylétl
béhem 3 let u divek 0 50 %
nahoru, u chlapcti o 21 %

pocit spokojenosti
se zivotem klesl na
historické minimum=®*



Rodi€ovstvi generace Z

“...kolegové skutecné ignoruji fakt, Ze vznikla a rychle roste novd, d/}gitd/n/’ dimenze nasi spolené existence.
Napriklad tim, Ze s despektem hovori o socidlnich sitich (jimZ ani elementdrné nerozumi), hrdch (které nikdy
nehrdli) a obsahu internetty’ako takového (byt z néj dokdZou vyuZit jen naprosto nepatrny zlomek). Problém
Je, Ze jejich Zaci jsou v této dimenzi vyznamné pritomni, Ziji v ni, tvofi pfirozenou soucdst jejich Zivoti a nero-
rumi'tomu, proc se k ni nékdo snaZi byt slepy. Nerozumi tomu a pfipadd jim to velmi komické.”

(Bob Kartous - No Future)

Steva Jobse se novindri ptali, jak se jeho détem libi iPad - jeho odpovéd'znéla: “Nikdy ho neméli v ruce.
Omezujeme mnoZstvi technologii, které déti doma mohou pouZivat.”

Omezeni jsou na misté. Nenechdvejte déti digitdIinimu svétu napospas - bez ochrany a vedeni. Budte v ném
s nimi - snaZte se jej poznat.

Chytry telefon:

- pokud vase déti jesté nemaji svlj chytry telefon, pokuste se oddalit jeho zakoupeni - vyrazné muize
pomoci, pokud Vase déti chodi do Skoly, kde jsou mobilni telefony zakdzané i o prestavkach. Jednou
ale pfijde Cas, kdy by uZz mohlo byt vyloZené nevhodné ditéti ve vlastnictvi telefonu branit a vtom
momenté vse zaleZi na ddvére mezi rodiCem a ditétem. Proto opatrné s tvrdymi restrikcemi, které
vzajemnou divéru mohou podkopéavat.

- pokud vase dité trpi tim, Ze spoluzaci chytry telefon maji a ono ne, mdZe mu ze zacatku se statusem
ve tfidé pomoci, pokud jim koupite chytré hodinky (s témi dobrymi se da i volat)

- pokud kupujete prvni chytry telefon, hned na zacatku s ditétem domluvte urcitd omezeni a pravidla
dejte prednost tarifu bez mobilnich dat

- omezte domdaci wifi - bud'ji veCer Uplné vypinejte, nebo na ni nastavte omezeni

- telefon by nemél byt ani u postele, ani u spolecnych jidel a rozhovort

Socialni sité:

- pokuste se odddlit instalaci prvni sité

- sami si vyzkouSejte socialni sit&, na kterych jsou vase déti - zaloZte si Ucet alespon na Instagramu
a Snapchatu, pokud maji zajem o Facebook, trvejte na tom, abyste tam byli pridani do jejich pratel.
Na klub-up.cz/rodice najdete hru, kterd Vam pomUze otestovat vlastni digitalni dovednosti.

- bavte se s détmi o tom, co se dnes na Instagramu a Snapchatu délo - co je pobavilo nebo Stvalo,
na jaka YouTube videa se divali - budte Ucastni jejich digitalniho Zivota

- do kina jde film “V siti” o sexualnich predatorech - podivejte se na néj - je dlleZité, aby dité védélo, co
se mUZe stat, kdy je potfeba ukoncit konverzaci, Ze nikdy nesmi nikomu posilat nahé fotografie - ani
pratellim - Ze se tim vystavuji nebezpedi vydirani a Sikany. Sexualni predétofi se ¢asto vydavaji za
15 leté pratele.

- déti ¢asto o rizicich védi - nicméné rady hranice pokouSeji - zajima je, jak takové situace zvlddnou
- experimentuji. Je tedy dost moZné, Ze se dité dostane do kontaktu s predatorem a pak uz je vie
o davérném vztahu s rodi¢em - jestli se nebude bat pfiznat - jestli se nebude bat reakce rodice.

- socialni sité jsou navrzené tak, aby na nich travili lidé co nejvice ¢asu - aktivni omezovani doby na
socialnich sitich je tedy na misté

- nainstalujte na mobil détem nastroje, které reguluji instalaci aplikaci a dobu pouZivani samotného mobilu
a konkrétnich aplikaci. Podle odbornikd toto feseni funguje pro prvni stupen. Déti druhého stupné tato

o vy

omezeni dokazi obchazet rliznymi zplsoby. Ve je pak uz jen o dlivéfe mezi ditétem a rodicem. Méli
byste v tomto zajem o verejny kurz s predstavenim rdznych nastrojd? Dejte nam védét.

- tyto aplikace omezuijici praci s mobilnim telefonem se daji obejit - sledujte, jestli v mobilu vaseho ditéte
nejsou aplikace a soubory, které blokuji funkénost zminénych néstrojl. Jejich seznam najdete na
klub-up.cz/rodice

- kde jen mUzete, blokujte upozornéni (vSechny aplikace se snaZi na sebe upozornovat)

Hry:

- pred koupf hry se podivejte na YouTube - najdete tam spousty videi youtuber(, ktefi hru hraji
- tim nejlip zjistite, o co se jedna

- zahrejte si s ditétem hru, kterou chce hrat - podporte pak dobré hry a omezte ty, které nic dobrého
nepfinaseji

- chcete, aby Vase dité hralo hry méné? Naucte jej programovat. PFihlaste jej do krouzku programovani
nebo robotiky. Hry uZ jej pak nebudou bavit - navic je to GZasny vklad do vlastniho vzdélani. (Pokud
takovy krouZek v Litomysli a okoli neni dostupny a méli byste o néj zdjem, dejte ndm védét
- matyas.hajek@klub-up.cz.)

Zetka odkladaji aktivity spojené s dospélosti - proto:

- podporte Zetka v praci na brigddach - manualni prace je skvélou pfipravou na budoucnost

- dejte Zetkdm mozZnost zkuSenosti hospodareni s penézi (fixni kapesné misto oteviené penézenky)
- podporte je v brzkém ziskani Fidicaku

- podporte je v samostatnosti - dejte jim vice volnosti i zodpovédnost

STUDENTSKY KLUB UP
Odkazy na videa a dal3i zdroje najdete na: klub-up.cz/rodice

Citaty

DigitdIni minimalismus = Zp{-
sob pouZivani technologii, pri
némZ se soustredite pouze na
maly pocet peclivé vybranych

a optimalizovanych aktivit ve
prospéch véci, jichZ si cenite,

a s klidnym srdcem si nechdvd-
te ujit vsechno ostatni.

(Cal Newport - DigitdIni minimalismus)

Mladd generace Celi riziku, Ze se
utopi'v nekonecném karnevalu
konickt a vztahd ... Ze se za-
cykli jen v kruhu krdtkodobych
zdanlivych pout zaloZenych na
pozitivnich emocich, ale nebudou
si ve svych vztazich, zdjmech

a zaméstndnich vytvdret Zadné
skutecné zdvazky. Bez sité téchto
redlnych zdvazki se v pripadé
problému nemdte na koho
obrdtit a vypaddvdte ze spolec-
nosti ven.

(Martin Buchtik)

MEé osobné trochu znervézriuje,
Ze se u mladych lidi radikdlné
sniZuje schopnost porozumét
psanému textu. Mdm pocit, Ze
kniha jako médium dramaticky
ztrdci na své pritazlivosti. Pfitom
psany text vds vybavi do Zivota
strukturovanym myslenim.

(Stanislav Holubec)

Prectéte si papirovou
kniZku - nebudete litovat!!!

Ccz

C. Newport: Digitalni minimalismus
(Zkrotte navykové technologie a ziskejte
zpét svij ¢as a koncentraci)

M. Spitzer: Kybernemoc!
(Jak nam digitalizovany Zivot ni¢i zdravi)

P. Ludwig: Konec prokrastinace
(Jak prestat odkladat a zacit Zit na plno)

B. Kartous: No future (Vezeme déti na
parnim stroji do virtualni reality?)

C. Newport: Tak dobfi, Ze vas
neprehlédnou (Vasen je na nic, praci
snu ziskate diky dovednostem)

C. Newport: Hluboka prace

EN

J. M. Twenge: iGen (Why Today s
Super-Connected Kids Are Growing Up
Less Rebellious, More Tolerant, Less
Happy - and Completely Unprepared for
Adulthood)

|
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